
 راهنماي بيمار 
 توده لگن

 P00017كد:

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 توده در لگن و شایع ترین علل آن

تواند ناشی از عوامل  زالادا از         می توده در لگن

آسليل     جمله مشکلات پلوسلتلیر هلربله الا            

باشد. به عنوان مثال وجود آبسه اا کيسلت    عصبی

پوستی در لگن می تواند باعل  احسلاد درد و         

ناراحتی در اان ناحيه از بدن شود. وجود اک توده  

دردناک در لگن می تواند به شدت بر تلرلرک و       

فعاليت هاا روزمره شما تأثير بگذارد. االن تلوده      

حتی زمانی که اصلاً حرکت نمی کنيد می تلوانلد   

 آزاردهنده باشد.  

 علل توده دردناک لگنی جیست؟

ساختارهاا مختلفی مانند ماهيچه هار اعصلا  و    

استخوان ها در ناحيه ران وجود دارد. شرااطی کله   

بر اان ساختارها تأثير می گذارد می تواند منجر به 

بروز توده هاا لگنی شود. عل  ااجاد تلوده هلاا      

 لگنی در دسته هاا زار طبقه بندا می شود: 

:هر گونه هربه به للگلن ملی       علل تروماتیک-1

 تواند منجر به بروز توده دردناک لگنی شود. 

:کيست ر آرترات)بيلملارا     علل روماتولوژیک-2

که می تواند باع  دردر ورم و مردودات حلرکلت   

مفص  ودر برخی موارد با آسي  و تغييلر شلکل       

 استخوان ها و غضروف ها می شود.( 

 علل بدخیم:-3

تومورها در برخی موارد خوش خيم هستنلد. املا      

اگر اان توده رشد کرده و به بدن حلملله کلنلدر         

 بدخيم مرسو  می شود.  

 آبسه پوستی:-4

آبسه پوستی اک برآمدگی پر از چرک و اغللل        

موارد قرمزر متورم و دردناک بوده در هر قسمت از 

بدن بوده که گاهی با ت ر لرز و بدن درد ناشی از   

عفونت همراه است.در صورت عدم درملان آبسله        

خطر بزرگ شدن آبسه و گسترش عفونلت وجلود     

دارد. آبسه از طراق اک معاانه فيزاکی سلاده بله      

راحتی قاب  تشخيص است.آبسه هاا بزرگ بلاالد    

در مط  پزشک تخليه شوند. معمولا براا درملان   

آنتی بيوتيک تجواز می شود. تميز نگله داشلتلن       

پوست و استفاده از لباد ها و حوله هاا تميز بله  

 عدم عود آبسه کمک می کند.

 جوش:-5

پزشک با اک معاانه ساده می تواند جوش هلا را     

از ساار هااعات پوستی تشخيص دهد.رعاات رژام  

غذاای سالم در رفع جوش ها بسيار موثلر اسلت.     

همچنين رعاات نظافت شخصی ملی تلوانلد در        

 پيشگيرا به شما کمک کند.

 Iliopsoas بورسیت-6

هاا کوچک پر از مااع هستند کله   بورد ها کيسه

اند و  بله کلاهل            در اطراف مفاص  قرار گرفته

اصطکاک کمک می کنند. بورسيت رانر اللتلبلا      

بورد ران است که باع  ااجاد درد در ناحيه لگن 

می شود. گاهی ممکن است درد به خارج از ناحيه  

 ران انتشار اابد.  
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 فیبرو دیسپلازی استخوان-7

جزء تلوملورهلاا     اک بيمارا ژنتيکی و مادرزادا
خوش خيم  که  بافت فيبروزا به جلاا بلافلت        
طبيعی استخوان رشد می کند. االن وهلعليلت          
استخوان ها را هعيف کرده و آنبلا را مسلتلعلد         

اان فرآاند اغل  قب  از توللد    شکستگی می کند. 
 شروع می شود. 

 رشد خوش خیم استخوان )استئوکندروم(  -8

معمولا در دوران کودکی اا نوجوانی االجلاد ملی      
شود. استئوکندروم معمولا به درمان خاصی نليلاز    

   ندارد.

 شایع ترین علائم توده لگنی

سرخی و -حساسيت به لمس-درد اا ناراحتی-تاول
 التبا 

شک  گيرا توده ها و برجستگی هاا جدالد در    
قسمت هاا مختلف بدن از جمله للگلن نلگلران       
کننده است زارا می تواند جزء علائم اوليه ابتلا به 
سرطان باشد. با اان حالر اان توده ها در بسيلارا   
از موارد خوش خيم هستند. اگر توده لگلن داراا     
علائم زار باشد زااد نگران کننده نيست:نرم بلودن   

 کوچک شدن سااز توده با استراحت-توده

هاا لگن که نياز به پيگيلرا فلورا دارنلدر         توده
داراا علائم زار هستند:توده با گذشت زمان رشلد   

توده در هنلگلام للملس       -کرده و بزرگتر می شود.
بسيار سفت و سخت بوده و در جاا خود حرکلت  

 نمی کند.

 درمان

جراحی)گزانه اول(رداروهاا هدالتبلا رداروهلاا     
مسکن و در صورت بروز سرطان ردرمان سلرطلان   

 است.

اقداماتی مانند استراحتر بلند کردن پا از سلطل      
زمين و استفاده از باندهاا فشارا می توانلد بله     

 کاه  تورم و ناراحتی کمک کند. 

برای پیشگیری از تشکیل توده های لگن چه 
 کنیم؟

اکی از ببتران کارها براا پيشگيرا از توده هلاا  
هاای که نياز به پرادن اا  لگن اان است که فعاليت

دوادن زااد دارند را مردود کنيم. و شلرکلت در        
هاای که باع  وارد آمدن فشار شدالد بلر      فعاليت

 روا مفص  لگن می شوند خوددارا کنيد. 

نکته:اگر علت ااجاد تودهرعفونی باشد ممکن اسلت  
اگلر تلوده      از اک لگن به لگن داگر سراات کنلد.  

و کاه  وزن غيرقاب  توجيله   خستگی لگن باع 
 شود. فوراً به پزشک خود مراجعه کنيد.  

 رژیم غذایی پس از جراحی

انواع ميوه ها و آ  -پر پروتئين و کلسيم)لبنيات(   
 فراوان

 زخم جراحی

زمان تعواض پانسمان و کشيدن بخيه ها تلوسل    
 پزشک بنا به وسعت جراحی مشخص می شود.

 تاييدكننده::دكتر علي بزم)رئيس گروه جراحي(
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